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ime & 0,33l Jemné perliva voda R@jec......ccovureveeernerrennncns 20,-
\ / 0,251 JUICE coovereeeeeeeeseresssessessssssssesssssssssssssssasssssasssssannes 28,-
: 0,4l JUICE TRABNY....uctrercereerererserersssssssssssassssanens 30.,-
0,5/1,0l Voda ve dzbanku s citrénem .............. 15,-/30,-
0,4l Vodasdomacim sirupem dle nabidky............ 28.-
(010535 B o] o [ 28.-
O KOFOIA s sssssssssssssssssssssssssssssssns 1-
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. | Nealko pivo
“= 0,50 Bernard free [AhVOVY ......coecrecervericersenscrienans 30,-
o 0,5l BernardSvestka [AhVOVY ........coeeccerecererscnnnes 35,-
#| 0.5l RadegastBirell lAhVOVY e 30,-
FPivo
0,51 Bernard 11" nefiltr Eepované.........ceceeerrerennn. 35,-

W oEotLATY

0,041 Slivovice JElNEK......oeerrrrresesessessessessesessessesens 50,-

0,041 Tatransky €aj.....curnmerssessesssssssssssssssssaesns 70.-

- - 0,041 BECEIOVKA........cereeerereererreeeessesseseesssesessnessesanens 45,-
0,041 Vodka AMUNASEN......ceieeecereseecsreseeesesessssessnns 45,-

0,041 Metaxa ***¥* ... 60,-

0,041 JACK DANIELS ...eveeeerecrreeceressescssessessnsssensseans 75,-

0,041 JAGEIrMAISTEN ....cuvvereeeeererrerrereeeseseeeseseesseseesaens 60,-

0,041 RUM BOZKOV .eueercesrsrsrsesessssessessessessessessessens 40,-

; 0,041 Fernet StOCK......eecreecreseeeeseseeeseesesssesnns 45,-
e 0,041 Stard Mysliveckd ......ccceecevceceecrsssesesesaens 40,-
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0,7/1,51 Cajsypany bily / zeleny / erny /
bylinny v KONVIEee.......uurrnssnssssssnns 45,-/80,- :
0,711,501 Caj Cerstvy zazvorovy / matovy / |
meduiikovy dle Sezony ... 45,-/80,- |
0.711,51 Caj Cerstvy zazvorovy / matovy / \
. meduiikovy dle sezony.............u.. 45,- /80,-
0,3l Cajsacek ovocny / rooibos / zeleny / bily ........ 17-
ESPreSSO 78 .uueuverrererresssrssresssssessssssesssssssessasssens 30,-
LU (= G = 20,-
NESKATE 78 cerrrueeereereeernereessesseeesesssessesasesssesans 20,-
0,3l Horké potéseni (juice, hiebitek, skofice)........35,-
0,251 Svareny Juice dle nabidKy .......coceerneeeernesnns 30,-

Teplé alko napoje

0,3l GrOZ..uuuusseeessssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssns 45,-
005 | S =T 45,-
0,3l Svarenévinobilé / cervené.........oveeeeeeerenn. 48,- s

VINo

JAKOSTNI VINO

0,751 Cervené vino / dle nabidKy .........ceeeereneanes 190,-

0,751 Bilé vino / dle nabidky.........ceceeeremeeerneseesaneanes 180,- L B
VINA POZDNi SBER
(05T I 0 (=1 g T o] o |4 300,- ;-%1_ :
SEKT

0,751 Dle NabidKy.....cocereeersrreereressesessssessssesssanesns 240,-

NEco NA cHUT

Chléb s tvarohem a kienem

Klobasa na ohni, chléb, horctice / kecup
Tycinky Havlik

Straznické brambuUrky

Prazend slunecnicova seminka

Oplatek dle nabidky /tatranka, delisa /

Alergeny v jidlech a napojich Vam ochotné sdéli obsluha.



CENIK SAUNY

00 MIN. corrrrrerrreesresre e sssssssssssssrassassanes 450,-
120 MN. et sses s ssss s sssassassasens 560,-
(0111 20,-
2/ (013 1=1 1= To | (o JON 20,-

Nase sauna je bézné pfedehfata na 95 stupru, zménu
teploty je moZzno upravit na pozadani. Kapacita sauny je
od dvou do péti osob.

Pouzivdme pouze pfirodni esence, které jesté vice pod-
pofi blahodarny U¢inek saunovaciho ritualu. V sauné se
nachazi himaldjska sul, ktera je vynikajici pro detoxikaci
celého organismu.

Celkové saunovani je zalezitosti prevence mnoha cho-
rob, pfiznivé napomaha posilovani imunitniho, kardio-
vaskularniho, dychaciho, cévniho a kloubniho systému.
Odbourava stres, napomaha od bolesti hlavy a Cisti plet.
Sauna se nedoporutuje osobam se zanéty Zzil, nemoci
srdce, poruchou krevniho obéhu, mokvajicimi ekzémy
a pfi nachlazeni. Doporu¢ujeme konzultaci s obsluhou
a se svym lékarem.

INTUITIVN] MASAZE

60 - 80 MiN .. 800,- K&

Jde o kvalitni, hloubkovou masaz, pfi které se uvolfiuji
paltiva, bolestiva ztvrdld mista = spasma, pfi ¢emz se
harmonizuji energetickd pole, merididny v lidském téle,
majici primy vliv na orgdnovou soustavu. Pfi této terapii
se také za aktivni spoluprace klienta dokazi uvolnit psy-
chické bloky, které velmi Uzce souvisi i Intuitivni masazes
fyzickym télem. Vyrovna se metodé RUS.

Apartman Lipka je ur€en pro aktivni rodinku, ¢i par tou-
Zici po klidu a relaxu. Na$ apatmanek je maly, pfesto

V dolni ¢asti se nachazi rozkladaci gau¢, vybavena ku-
chynka, sprchovy kout a samostatné WC. V podkrovi
jsou dvé manzelské zdravotni matrace, kde se pohodlné
vyspi Ctyfi lidé.

Pfedem po domluvé, nabizime moznost stravovani
(i vegetarianske).

APARTMAN LIPKA

L= VAP 0100 ] o) 670,-
R VA0 o] oV 900,-
Dité do tfi let zdarma

Objednavejte ON-LINE
www.lipkavelopoli.eu -

Alergeny v jidlech a napojich Vam ochotné sdéli obsluha.
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. Jesté nez vstoupite do potirny, »vydrhnéte« své télo pod sprchou a poradné se osuste. (&

A Do potirny nikdy nevstupujeme v plavkach ani mokfi. Prostéradlo rozprostfeme pod se-
o] bou, aby kiZe nepfisla do styku se dievem. ".l
‘f ’ 4§ V sauneé relaxujte 10 az 12 minut — nesnazte se ale prekonavat svétové rekordy jako Fino- |
W L vé, ktefi v této bajecné aktivité poradaji dokonce soutéze. |
AN Dychejte Usty — pfijimani vzduchu nosem je nepfijemné a sliznice by se vysusSovala. !
Masirujte rozpalené télo kartaem ¢i houbou — prokrvite krevni obéh a zaroven z téla do- ]
stanete odumfrelé koZni bunky.
s Kdyz potirnu opustite, vlezte opét pod proud vody, abyste smyli pot, a pak do bazénku -
-}1,, nékolikrat se ponofte a vynorte, dikladné se osuste, zabalte se do prostéradla a relaxujte
v odpocivarné.
3 Po 15 az 20 minutdch (zaleZi na kazdém, jak se citi), zopakujte saunovaci proces — ale
B maximalné trikrat!
4 - Nezapomerite pribézné doplriovat tekutiny (idedlni je neperlivd voda nebo bylinkovy
' ¢aj)
Pro koho sauna neni? .

PrestoZe je tento typ relaxu zdravy, neni vhodny pro kazdého. To by si méli uvédomit ti, které s
trapi problémy se srdcem, kfe€ovymi zilami, vysokym krevnim tlakem, ekzémy. Na akné je %
ale sauna skvéla, protoze uvolnuje pory. Pokud vas trapi néjaky zdravotni problém a nejste

sijisti, zda do »rozzhaveného pekla« mizete, porad'te se radéji s lékafem. Do sauny se nedo-
porucuje chodit ani s virdzou nebo anginou. NejenZe nakazite ostatni, ale nemoc si mizete
nepékné »rozjet«. Mame pro vas také nékolik uZitetnych rad. .-

Nezapomernite na prostéradlo ¢i vétsi osusku a rucnik (ve vétSiné centrech tyto nezbytné
véci poskytnou, a to bud zdarma, a nebo za mirny poplatek).

Vezméte s sebou do sauny Zinku nebo karta¢ a béhem poceni se masirujte.

Pfineste si alespori litr vody, ktera pfijde v odpocivarné velmi vhod (tekutiny doplrite i po
skonceni lazenské procedury).

Odlozte vSechny Sperky, protoze vas mohou zacit na téle nepfijemné palit.

Pokud se budete saunovat pravidelné kazdy tyden, jen tak néjaka nemoc vas neskoli.

Parrad na zaver

Pi svém pobytu v sauné i v odpocinkové mistnosti
se chovame tiSe, pfi vstupech do potirny zbytetné
nevétrame a respektujeme hygienicka pravidla.
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